“Ekstremal jagdaylarda psixologiyaliq xizmet” paninen juwmagqlawshi
qadagalaw ushin sorawlar

1.E.J.P.X. paninin predmeti.

2.E.J.P.X. paninin magseti ham waziypalari.

3.E.J.P.X. paninin basqa panler menen baylanisi.

4.Ayrigsha jagdaylar tusinigi .

5.Ekstremal jagdaylar tusinigi.

6.Krizisli jagdaylar tusinigi.

7.’ Jagday’’ tusinigi.

8.Kurt Levimin “’Maydan’’ teoriyasi.

9.D.Magnusson boyinsha jagdaylardin bes darejesi.

10.Adamlar arasindagi qarama-qarsiliqqa baylanish A.J-lar

11.Adamlar arasindagi garama-qarsiligqa baylanisli emes A.J-lar

12.Tosattan payda bolatugin A.J-lar

13.Tez targalatugin ayrigsha jagdaylar.

14.Asten tarqalatugin ayrigsha jagdaylar.

15.Lokal ayrigsha jagdaylar.

16.Jergelikli ayrigsha jagdaylar.

17. Regonal ayirigsha jagdaylar.

18.Trans shegaraliq ayirigsha jagdaylar.

19. Texnogen harakterdegi ayrigsha jagdaylar.

20.Tabiyiy harakterdegi ayirqgsha jagdaylar.

21.Jamiyetlik harakterdegi ayirgsha jagdaylar.

22 Ekstremal halatt1 payda etetugin psixo-emocional faktorlar.

23.Psixolog Ivan Ognev usmilgan shaxstin psixologiyaliq qorgamiw
mexanizmleri.

24.Qawiptin klassifikaciyasi.

25.V.Yarochkin izertlewlerinde jamiyetlik qgawip-qaterdin toparlarga
ajiratiliwi.

26. Jamiyetlik gawip-gaterdin klassifikaciyasi

27 Ekstremallikt1 belgilewshi faktorlar.

28. Omirdin krizislik dawirleri.

29. Ekstremal jagdaylardin insanga tasiri.

30. Stress taliymatinin tiykarin saliwshi ilimpaz miynetleri.

31. G.Sele taliymatu.

32. Stress hagqinda tasinik.

33.Stressor haqginda tasinik.

34. Estress hagqinda tasinik.

35. Sistemaliq (fiziologiyaliq)stress.

36. Aqiliy (sezimli) stress.

37. R.Lazarustin *sezimli stressler® teoriyasi.

38. Stress,tashwish,qawip,qryinshilig.

39. Ulluma adaptivlik sindirominin rawalaniwin 3-basgishi.

40. Steresske shidamllik hagqinda tusinik.

41. Steresske bolgan shidamlligt: tamiyinlewshi shaxsiy gasiyetler.
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Steresske shidamlligti tamiyinleytugin fiziologiyaliq gasiyetler.
Stresske gars1 guresiwde tuwma qgabiletler.

Nerv sistemasi.

Orayliq nerv sistemasi.

Periferiyalig nerv sistemasi.

Vegotativlik nerv sistemasi.

[.P.Pavlov taliymati.

Refleksler reflektorlig duga.

Bas miydin gabiq béliminin dazilisi ham funkciyasi.
Anolizatorlar.

Titirkeniw, qoziw,tormozlaniw.

Irradiaciya.indukciya.

Temperament.

Stresske juwap reakciyalari.

Koping mexanizmleri.

Stresstin insanga unaml1 tasiri.

Stresstin unamsiz tasiri.

Stresstin adam organizmine tasiri.

Stress reakciyasinin 1 basqishinda guzetiletugin fiziologiyaliq ozgerisler.
Stressti sheklewshi sistemalar.

Ideyaliq sindromu.

Jagday haqqinda xabardarlq.

Insannin stresske bolgan reakciyalarinin turleri (darejeler)
Psixologiyaliq gorganiw mexanizimleri

. Psixologiyaliq stresstin rawajlaniwina insannin individual ham shaxsiy

qasiyetlerinin tasiri.
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Sozilmali stresstin jurek-gan tamir sistemasina tasiri.

Sozilmal1 stresstin immun sistemasina tasiri.

Sozilmal1 stresstin as siniriw sistemasina tasiri.

Sozilmal1 stresstin bulshiq etlerge tasiri.

Sozilmal1 stresstin terige tasiri.

Sozilmali stresstin jinisiy sistemaga tasiri.

Stresske bolgan otkir reakciyalar wagtinda ozine-0zi jardem korsetiw.
Stresske bolgan otkir reakciyalardin belgileri.

Ayrigsha jagdaylarda psixologiyaliq jardemdi sholkemlestiriw.
Qorqiw jagdaylarinda jardem korsetiw.

Tinishsizlaniw jagdaylarinda jardem korsetiw.

Jilaw jagdaylarinda jardem korsetiw.

Uyayimga taskende, qorqiwda jardem korsetiw.

Apatiya jagdaylarinda jardem korsetiw.

Depressiyada psixologiyaliq jardem korsetiw.

Ayiptarliq ham uyatliliq sezimleri ushin jardem.
Ashiwlanganda jardem beriw.

Gazepleniu ham agressivlikte jardem beriw.

Isterikada psixologiyaliq jardem beriw.



86. AyriQsha jagdaylarda psixologiyaliq jardem korsetiw boyinsha jumislardin
basqishlari.

87. P.J.K. tayarliq basqishi.

88. P.J.K. tiykarg: basqishi.

89. P.J.K. aqirg1 basqshi.

90. A.J. psixologiyaliq jardem korsetiwdin usillari.

91. Neyrolingvistik dasturlew

92. Artterapiya.

93. Unaml psixoterapiya.

94. Racional psixoterapiya.

95. A.J. isleytugin psixologtin principleri.

96. Jarakatlaniwdan keyingi stressli 6zgerisler.

97. Timishhigtin buziliwi gaweter, qorqiw.

98. Depressiya halatlari.

99. Oz janina qgas etiw hareketleri.

100. Oz janina gas etiw niyetlerin galiplestiretugin sirtki faktorlar

101. Oz janina gas etiu niyetlerin galiplestiretugin ishki faktorlar.

102. Gam qayg1 reakciyalari

103. Qaygimin saplastiriw processinin basqishlari.

104. Psixosomatikalik kesellikler



